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JlecaTHAHEBHOE MEHIO
aJia geren or 7 mo 11 jger

(oceHHe-3UMHMI Ce30H)



Tunosoe nPMMEpPHOE MEeHID

MBOY «HLU-IC "Poctok”, Bospact=[7-11 net], cesoH=[oceHHe-3uMHMii], kaTeropus=[HayanbHbie Knacc]

1-a Hepens 5T, O _hﬁl\!‘ »
lMpuem NULy, pasgen | 1-i noHeaenbHUK (qeHs NeT) 1-if BTOpHUK (BeHb No2) 1-7 cpeaa (aeHb Ne3) TRRBTEeRr aeHb Ned) 1-7 NATHULA (aeHb Ne5)
3aBTpak |6yTep6pos |ByTepbpoa c chipom 40 |ByTepbpog ¢ gxemMom, 35 Bynouks wkontHas 40 |fliiuo oTeapHoe 45
1 NoBUANOM
Kawa Kalua 13 xnonkee oBeAHHLIX 150 (Kawa "Opyxba" 150| 3anexaHka U3 TBOpora 160 |Kawa maxHas MornoyHas 150 |Kawa kykypy3Has monoyHas 150
"I'epkynec” XUAKan xuakan
HanuTok Kakao Ha monoke 200 |Monoko kunayeHoe 200 (Yait c monokom 200 |KodheiHbiil HanuTok c 200 |Mait c numoHoMm 200
MOMOKOM
hpyKTHI AnenbcuH 150 |BaHaH 100| Mpywn 100 |A6Gnoku 100 [(MaHgapux 100
xneb6 Xneb nweHnYHbI i 20 | Xne6 nweHuuHbI# 20 | Xneb nweHYHbIR 30 [Xneb nweHWyHbIA 30 [Xneb nweHWnyHbIi 30
Xneb pxaHo-NLeHWYHbI 20 | Xneb pxaHo-NeHWYHbINA 20. [ Xneb pxxaHo-NLLeHUYHBIR 20 [Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 20 |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIR 20
Obep nepeoe Cyn ropoxoekiin 200 |Bopu ¢ kanycToii u 200|Cyn c pbibHbiMu koHcepeamu 200 | LLin na ceexeil kanycTbi 200 |Cyn kapTochenbHblii ¢ 200
6niopo KapTogenem MaKapOHHLIMM N3AENUAMM.
3aKycka orypLbl ceexue 100 |Canat n3 BenokoyaHHoW 100 [ FopoLuek 3eneHsbili 100 |Canar w3 mopcko# kanyctel ¢ 100 | MoMugopsl ceexme 100
KanycTbl C MOPKOBLIO KOHCEePBUPOBAHHBIA ARLOM
rapHup Kawua rpeuHeeasn 160 |Miope kapTochensHoe. 200 | Puc rapHupHbiit 150 |Miope ropoxosoe 150 [Miope kapTodensHoe. 200
paccbinuaras.
BTOpOE KoTtneTkl MACHble 100 |Pbiba TyweHas B CMeTaHHOM 120|MTnua oTBapHan 80 |Tedhrenwn mMAcHble 100 |KoTtneTsl unu Gutouku peibHele 100
6niogo coyce (MUHTai)
HaNUTOK Cok ABMnoYHbIi 200 |KomnoT n3 cmecu c\c 200 | KomnoT 13 nnoaoe ceexux 200 [Kucenb u3 koHUeHTpaTa 200 |KomnoTt us cmecu c\d 200
BUTaMUHU3UPOBAHHbIIA BUTaMUHW3UPOBAHHBbIIA BUTaMUHWU3NPOBAHHbI i
‘ (anenbcuH)
xneb Xneb nLeHWYHbIA 50 |Xneb nweHUYHBIA 50 | Xneb nweHUIHsLIR 50 [Xne6 nweHuYHbIiA 50 |Xneb pxaHo-nweHNYHbIR 30




Tunoeoe npumepHoe MeH

MBEOY «HLU-AC "PocTok", Bo3pacT=[7-11 neT], ceaoH=[oceHHe-3NMHwMii], kaTeropua=[HauyanbHble knacc]
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2-1 HepenA o u°“x' A
i ( >
lMpuem nuuw, pasgen |2-i noHesenbHUK (aeHb NeB) 2-ii BTOPHWK (B€Hb Ne7) 2-51 cpefia (aeHb Ne8) \"EKW‘AEﬁ‘ﬁqumguG’BQQ) 2-A NATHUUA (aeHb Ne10)
3aeTpak |6yTepbpos |Byrepbpogs c Chipom 40 |ByTepbpog ¢ gemom, 35 |Aiyo oteapHoe 45 | ByTEpBpoIrGELIpOM 40|Bbynouka WkonbHas 40
1 noBuUaNoM
Kawa Kawa nweHHas monoyHas 150 |Kawwa pucoeasn monoyHas 150 |Kawa nweHunynas monoyHas 150 Cyn MoOnouHblii ¢ 200 3anekaHka u3 Teopora 160
nuakas Huakas Hupkas MakKapoHHLIMU U3genuamm
HanuTok Kakao Ha monoke 200 [Yaii c caxapom 200 KotherHblid HanuTok ¢ 200 | Monoko kunsueHoe 200 [Yai ¢ monokom 200
MOSTOKOM
hpykTbl AnenbcuH 150 |BaHaH 100 |Mpywm 100 |AGnoku 100 | MaHgapuH 100
xneb Xneb nweHnYHbIi 20 (Xneb nweHnyHbIk 20 | Xne6 nweHnyHbli 30 [Xneb nweHWyHbIR 20 | Xneb nweHu4HbIA 20
Xne6 paHo-NweHUYHbIN 20 | Xneb pxaHo-nLIeHUIHbIA 20 |Xneb paHo-NeHNYHbIN 20 |Xneb pxaHo-nLeHuyHbI 20 |Xne6 pKaHo-NLIEHNYHbIA 20
Obeg nepeoe Cyn c kpynoii 200| CeekonbHuk 200 (Pacconbhnk NeHuHrpageknii 200 |Cyn ropoxossiii 200 | Bopuy © kanycToi i 200
6nioao KapTotenem
3aKycka orypubl cBexue 100 Kykypyaa koHcepeuposaHHan 100 |Canart w3 ceexnbl OTBapHOIA 100 |Canar ua Mopckoii kanycrsl ¢ 100| Canart u3 GenokouyaHHoii 100
: AALOM KanycTbl ¢ MOPKOBLIO
rapHup Kanycra TywweHas. 200 |Mope xapTodhensHoe. 200|MakapoHHsle uagenus 200 | Kawa nepnoeas paccbinqaras. 150 KapTochenb oTteapHoi. 200
OTBapHble
BTOpOE Cocuckn, capaensin, konbaca 90 |Pbiba Tylwenas B cmetantom 120 Fynsw U3 roeAaUHbI 100| BUTOYKIM MACHLIE 80| Msico oTBapHoe., 80
6nogo OTBapHble coyce (ropbyLua)
HanuMToK KomnoT u3 nnogoe cyxux 200 | KomnoT u3 nnojoe ceexmx 200 [ KomnoT n3 cmecn c\ch 200 Cok sBroyHblIi 200 |KomnoT us ceexux sirog,. 200
BUTAMUHN3UPOBaHHBII BUTaMUHU3UPOBaHHbINA BUTAMUHW3UPOBAHHBINA
(kypara) (nBnokn)
xneb Xneb nweHuHBIR 50 [ Xneb nLweHnYHBIH 50 |Xneb nwweHuuHbII 50 [ Xneb piaHO-NLLEHNYHEINA 30 |Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbIi 30




[eHb: 1
Heaens: 1

PauunoH: HayankHLle Knaccsl

MpumepHoe TUNoBoe mMeHo :
W NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBnsemMbix 6o
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BospactHas kareropus: 7-11 net

KETBFOPHQ‘Z HauanbHble Knacchbl

Ne Mpvewm nuwm, HaumeHosaxue Brioga | Macca Muuweskie OHepre- ButamuHb! (mr) MwuHepansHele BelyecTsa (Mr)
peu,. nopLuu Beljecrsa (r) Tuyeckan
b K Yy B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
91 ByTtepbpog c chipom 40 6,7 | 108 | 99 164 0,1 0,1 1827 132 133 | 04
247 Kawa u3 xnonbes oBeAHHbIX 150 54 71 | 216 171,3 0,1 0,1 117,6 154,5 41,7 0,8
"lepkynec"
496 Kakao Ha monoke 200 3.6 3.3 25 144 1,3 124 110 27 0,8
109 | Xneb pxaHo-NeHNYHbIR 20 1.3 0,2 6,7 34,8 7 31,6 9,4 0,8
108 | Xneb nweHndHbIn 20 1,5 02 9,8 47 0,1 4 13 2,8 0,2
112 |AnenbcuH 150 1,4 03 | 122 64,5 0,1 375 75 345 195 | 0,5
Wtoro 3a 3asTpak 1 19,9 | 21,9 | 852 6256 0,2 0,1 39 0,1 510,3| 4756 |113,7| 3,6
Obeg
109 [Xne6 nwweHUYHbINR 50 38| 04 | 2486 117,5 0,1 0,2 10 32,5 7 0,6
518 |Cok AabnoyHblii. 200 1 0,2 0,2 92 8 14 2.8
381 KoTneTtsl MAcHbIe 100 178 | 175 | 143 286 0,1 39 185 26 2,8
237 Kawa rpeunesan paccuinuaTtas. 150 8,6 78 | 371 2531 0,2 14,3 202,7 1353| 4,5
106 |orypukl cBexue 100 0,8 0,1 26 14 15 23 42 14 0,6
145 | Cyn ropoxosbiii 200 3,9 43 | 161 118,6 0,1 47 33,2 110,2 0,3 1.4
Wtoro 3a Obeg 35,9 | 30,3 | 94,9 881,2 0,5 0,2 | 27,7 133,5| 5724 |1826]| 12,7
Wtoro 3a aeHb 55,8 | 52,2 |1180,1 1506,8 0,7 03 | 667 | 0,2 643,8 1048 | 296,3| 16,3




HeHb: 2

Hepensa: 1

Pauwon

. HayanbHble Knacchbl

Ce30oH: 0CeHHe-3MMHWIA

Bospacrhan kateropus: 7-11 net

KaTeropusa: HayanbHble Knacchbl

Ne  |Mpuem nuwm, HaumeHosanne Grioga | Macca Muiesble OHepre- BuTtamuHel (mr) MwuHepankHble BewecTsa
peu. nopuumn BelecTsa (r) T4yeckas (mr) i
B H b4 B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
260 |Kawa "Opyw6a" 150 39 |87 |188 169,7 0,1 0,1 1 95 |1053| 23
112 |BaHaH 100 1,5 |05 21 96 0,1 0,8 | 28 42 0,6
108 [Xne6 nweHuYHbIA 20, 1.5 (02 |98 47 0,1 4 13 2,8 0,2
96 Bytep6pog ¢ axemom, noBuanom 35 1.1 3,7 [17.9 108,5 0,1 53 | 10,5 2,6 0,4
109 [Xneb pxaHo-nweHUHbI 20 1,3 102 |67 34,8 7 316 9.4 0,8
515 [Monoko kunsueHoe 200 3.2 5 9.6 106 0,1 26 (04 300 | 190 0,3 0,2
Wroro 3a 3astpak 1 125 (183 (83,8 562 0,2 0,2 3,8 |04 4121 (378,4( 801 2,2
Oben
342 |Puiba TyweHas B cMeTaHHOM 120 116 (6,2 |3,5 116,4 0,1 1,9 37,8 | 1734 | 294 0,6
coyce(MUHTaiA)
429  |Mwope kapTodhensHoe. 200 42 |88 24 184 0,2 6,8 52 114 04
109  [Xne6 nweHnyHbINi 50 38 (04 246 117,5 0,1 0,2 10 32,5 7 0,6
4 Canar 13 6enokouaHHoii kanycrsl ¢ 100 16 [101 |96 136 27,8 44 32 17 0,6
MOPKOBbLIO
128 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 200 1,5 4 8,5 76 8,2 276 | 424 21 1
508 |KomnoT w3 cmeck c\ch 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
BUTaMUHU3NPOBAHHBIIA
Wroro 3a Obep, 23,2 |295 |97.2 739,9 0,6 0,2 | 452 199,4| 4133 | 755 | 2,8
Wroro 3a geHb 35,7 (47,8 [181 1301,9 0,8 04 | 49 (04 611,5(791,7 | 68,5 5




anM&pHOE MeHI0 1 NULEeBasl LEHHOCTEL NPUIroTOBNAEMLIX Bniog

Hexb: 3 Ce30H:; 0CEHHE-3UMHUIA
Hepens: 1 Boapacrthas kateropus: 7-11 net
PauuoH: HayanbHble knaccel KaTeropus: HavankeHble Knacchbl
Ne |lMpvem nuwu, HaumeHoBaHuwe bnioga | Macca Muwessie Onepre- ButamuHel (mr) MwHepanbHble BELLECTBa
peu,. nopLumn Beljecrea (r) TU4eckas (mr)
b H Y LieHHOCTB B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(Kkran)
1 Z 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
109 |Xneb paHO-NLUEHNYHbI 20 1,3 |02 (6,7 34,8 7 316 | 94 0,8
108 | Xneb nweHn4HbIi 30 2.3 02 |148 70,5 0.1 6 1951 4,2 0,3
495 |Yaii ¢ monokom 200 1.5 1,3 [154 81 A3 127 93 15 0,4
112 | pywwm 100 04 |03 |103 47 0,5 19 16 12 2.3
313 |3anekaHka w3 TBOpOra 160 256 |[26,7 (255 453,3 0,1 0,6 |0,2 316,8|370,1| 405 | 1.1
Wroro 3a 3aetpak 1 311 (28,7 |727 686,6 ‘0,1 0,1 24 102 475,81530,2| 81,1 4,9
Oben
404 |MTuua oTBapHan 80 189 |13 |05 194,3 0,5 3,8 286 (1269 | 183 1,3
416  |Puc rapHMpHbIi 150 3,9 15 42 2043 1,5 6,5 | 734
106 |lopoluek 3eneHbiin 100 3.1 0,2 6,5 40 0,1 0,1 10 20 62 21 0,7
KOHCEPBUPOBaHHLIA
109 | Xneb nweHnYHbIA 50 38 |04 246 117,5 0,1 10,2 10 | 32,5 7 0,6
153 |Cyn ¢ pbibHLIMK KOHCEPBAMK 200 7.4 58 1128 133 0,1 6,3 51 |1326| 386 0,1
510 |KomnoT 13 nnojoB CBEXUX 200 0,1 0,2 [222 93 0,1 19 12 0,8 0,8
BUTaMUHU3NPOBAHHbI (anensLcuH)
Wtoro 3a Obep, 37,2 | 346 |1086| 7821 08 (03 ]|217 135,1]|439,4| 85,6 3.5
Wtoro 3a geHb 68,3 (63,3 [181,3| 1468,7 09 | 04 ) 241 |02 610,9(969,6|166,8| 8,4




IIpumepnoe Menio 1 NHIEBAA UEHHOCTHL NPHTOTOBIAEMBIX G107

Heus: 4
Henensi:

Pauuon:

1

HavyalbHLIC KNacChl

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bozpacthas kateropua: 7-11 ner

KHTEFDPHHZ Ha4YanbHBIE KI1aCChI

Ne Mpuem nuwm, HanmexoBaHue 6nioga | Macca MNuweeble OHepre- ButamuHbt (Mr) MwHepankHbIe BeLLECTBa
peL. nopLmMu BeLectea (r) TU4ecKas (mr)
B H Y UeHHOCTb | B B2 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
262  [Kawa maHHas monoyHas xugkas 150 4.5 56 (231 161,6 0,1 1.1 996 [ 909 | 152 | 0,3
112 | A6noku 100 04 |98 47 15 25 20 9 0,2
109 [Xne6 pxaHo-nweHNYHbI’ 20 1,3 102 |67 34,8 7 316 | 94 0,8
574 |Bynouka wKonkbHas 40 3,2 1,3 223 114 6 24 4.7 0,3
501 |KocheilHbli HANUTOK C MOROKOM 200 32 |27 16 79 1,3 126 | 90 14 0,1
108 [Xneb nweHnYHbIR 30 2.3 02 (148 70,5 0,1 6 195 | 4,2 0,3
Wroro 3a 3aeTpak 1 145 (104 92,7 506,9 0,1 01 | 174 269,6| 276 | 56,5 2
Obeg
390 |TedpTenu MacHbe 100 10 (153 (11,4 220 0,1 0,9 (01 21 108 | 16 1.4
503 |Kucenb u3 KOHUeHTpaTa 200 1,4 29 122 1 0,1
417  |Mope ropoxosoe 150 146 |45 |291 214,5 0,3 83,7 | 234 | 786 5
4 Canar 13 MOpPCKOM KanycTsl ¢ ANLOM 100 16 [101 (96 136 278 44 32 17 0,6
142 |l 13 ceexell kanycTsl 200 1,4 4 6,2 66,4 14,8 27,2 17,8 | 0.1
109 [ Xneb nweHnYHLIN 50 38 |04 24,6 117,5 0,1 0,2 10 | 325 7 0,6
Wroro 3a Obeg 328 [343 |109,0 | 8764 0,5 02 | 43,5 |0,1 186,9 | 406,5| 1364 | 7.8
Wroro aa petb 473 [44,7 (202,6 | 13833 0,6 03 | 60,9 |0,1 456,51 682,51 1929 | 9.8




anMepHoe MEHIO U NULLEeBan UeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX By

HeHb: 5

Hepens: 1

PauuoH: HayanbHble kKnaccot

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA

BoapacTHas kateropus: 7-11 net

F(a‘reroplnﬂ: HavanbHble Knacchl

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue Gnoga | Macca MuweBbie OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTea
peu,. nopuim BellecTea (r) TYecKan (mr)
b K Yy LEHHOCTE | Bq B2 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
494  [Yaii c numoHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 0,4
112 |ManpgapwH 100 08 |02 |75 38 0,1 0,3 35 50 11 0,1
108 |Xneb nweHn4HLIR 30 2,3 0,2 |148 70,5 0,1 6 195 | 42 (034
109 [Xne6 pxkaHO-NLIEHNYHLINA 20 1,3 (02 |[6,7 34,8 7 316 | 94 0,8
265 |[Kawa kykypy3Has MOMOYHas Xuakas 150 47 |56 |278 180 0,1 1 956 | 999 | 194 09
300 |Aifuo oTeapHoe 45 57 |52 |03 70,9 0,1 248 | 866 | 56 1,1
Wtoro 3a 3aeTpak 1 149 114 |723 455,2 0,2 0,1 41 (0,1 1826 1291,6| 496 | 3,6
Obep
147 Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHbiMu | 200 22 23 |151 89 01, 6,6 122 | 508 | 1,8 0,8
N3AENUsIMU.
106 |MomMupopsl cBEXME 100 1,1 102 |38 24 0,1 25 14 26 20 0,9
429 |Miope KapTodensHoe. 200 42 188 24 184 0,2 6.8 52 | 114 | 04
508 |KomnoTt ns cmecu c\ch 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
BUTAMWHU3UPOBAHHbIA
345 |Kotnetsl unn BUTOYKM phibHbie 100 13,9 |21 96 113 0,1 0,4 35 160 23 0,6
109 | Xneb pKaHo-NLWeHNYHBIR 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 10,5 | 47,4 | 141 1,2
Wroro 3a Oben 31,8 (34,3 |95,3 811,1 05 0,1 | 43,5 |01 187,4|421,4(143,5| 84
Wroro 3a aeHb 455 1447 |167,6 | 1266,3 0,6 0,2 | 60,9 |01 457 | 713 | 200 | 10,4




MpuMepHOe MEHIO U NUIEBanA LeHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX Brtog,

feHb: 1 Ces0H: 0ceHHe-3UMHWIA
Hepena: 2 BospactHas kateropus: 7-11 net
PauuoH: HavyanbHele knacchbl Kateropus: HayanbHLle Knacckl
Ne |Mpuem nuwu, Haumernoeaxne Gnioga | Macca Muweesie 3Hepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa
peu. nopuuu gelyecrea (r) TJECKan (nar)
B o Y LIeHHOCTb [ B1 B2 c A|E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
109 | Xneb6 pxaHo-niIeHWYHbIA 20 13 102 |67 34,8 7 316 | 94 0,8
108 |[Xneb nweHWIHbIA 20 15 |02 |98 47 0,1 4 13 28 0,2
112 |AnenscuH 150 1,4 |03 [122 64,5, .01 37,5 75 (345|195 | ,05
496 |Kakao Ha monoke 200 36 |33 25 144 1.3 124 | 110 | 27 0,8
267 |Kawa nweHHan MonoYyHas Xuakas 150 5,9 71 26,9 2127 01 1,1 1085|1448 32,3 0,1
91 ByTtepbpoa ¢ ceipom 40 6,7 |108 |99 164 0,1 0,1 1827 132 | 133 04
Wroro 3a 3aBTpak 1 204 (21,9 |905 667 0,2 0,1 40 0,1 501,2 4659|1043 | 28
O6ep
395 | Cocucku, capgenbkn, konbaca 90 94 (188 207 0,1 279 | 135 | 153 1,4
OoTBapHble
155 [Cyn ¢ kpynoii 200 1,3 |41 |136 96,2 0,6 332 | 332 | 122 0,3
423 |Kanycra TyweHas. 200 74 |72 |78 126 0,1 34 0,1 122 | 110 | 48
106 |orypuel cBeXME 100 0,8 0,1 26 14 15 23 42 14 0,6
512 [KomnoT na nnoAoB cyxux 200 0,3 20,1 81 0,8 10 6 3
BUTaMWHW3UPOBaHHbIR (Kypara)
108 ([Xneb nweHWYHLIA 50 3,8 (04 24,6 117,56 0,1 0,2 10 | 32,5 7 0,6
Wroro 3a Oben 23 30,6 |68,7 641,7 0,3 02 | 504 | 0,1 226,1(358,7| 995 | 29
Wroro 3a aeHb 434 525 [159,2| 1308,7 0,4 0,3 | 904 0,2 727,3(8246(203,8| 57




lpuMepHoe MeH!0 M NUWEeBasn LEHHOCTL NPUIOTOBMAEMBIX 6niog

LeHb: 2 Ce30H: 0CeHHe-3uMHNi
Hepens: 2 Boapacrthas kateropus: 7-11 ner
PauuoH: HayankHble knacesl KaTeropus: HauanbHele Knacch!
Ne Mpvem nuwim, HaumeHosaHue Gnioga | Macca Muweebie OHepre- BuTtamuuer (mr) MuHepanbHble BellecTa
peu. nopuuu BellecTsa (r) Thyeckasn (mr)
B | M |y [HeHHocTs gy B2 [ C |A E Ca | P [ Mg | Fe
(KkKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
493 |Yail c caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
112 |BaHaH 100 1,5 ]0,5 21 96 0,1 0,8 28 42 0,6
109 | Xne6 pxcaHo-neHnYHbIA 20 1,3 |02 |67 34,8 7 316|141 0,8
268  |Kawa pucoBas MonovHas xugkas 150 4,2 6,5 (24,3 1721 0,1 1,2 |01 153 | 135 | 1,5
96 Byrepbposa ¢ AxeMom, nouanom 35 1,1 3,7 179 108,5 0,1 53 | 105 | 26 0,4
108 |Xneb nwieHnYHbIH 20 1,5 (0,2 (9,8 47 0,1 4 13 2,8 0,2
Wroro 3a 3asTpak 1 97 11,1 |947 5184 0,1 0,1 1,4 |01 1811 221,11 593 | 2,3
Obeg
131 |CeexonbHUK 200 1,8 |36 |97 77,6 0,1 7.4 305 | 56 0,2 1.2
429  [Mope kapTodenshoe. 200 4.2 8.8 24 184 0,2 6,8 52 114 | 0,4
106 |Kykypyaa KoHcepBupoRaHHas 100 103 |49 60 325 04 0,1 34 | 301 | 104 | 3,7
342 |Pulba TylueHas B CMETaHHOM coyce 120 116 |6,2 3,5 116,4 0,1 1,9 37,8 |173,4) 294
(ropByLua)
108  [Xneb6 nweHnYHbIR 50 38 (04 24,6 117.5 0,1 0,2 10 [ 325 7 0,6
507 [KomnoT 3 nnogoe ceexux 200 05 0,2 (231 96 4 22 16 14
BUTEMUHW3MPOBaHHbINA (AGMOKM)
Wroro 3a O6eg 32,2 |241 (1449 9165 09 | 0,3 | 201 186,3|6929]| 155 | 55
Wroro 3a geHb 41,9 (35,2 |239,6| 1434,9 1 0,4 | 21,501 367,4| 914 |214,3| 7.8




MpUMepHOe MEeHIO W MUILEBas LEHHOCTL NPUrOTOBIAEMBIX Gniog,

OeHb: 3 Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Heaens: 2 BospactHasn kaTeropus: 7-11 net
PauuoH: HavanbHble KNaccs Kareropusi: HayankHble knaccel
Ne Mpuem nuwywm, HanmeHoBaHue 6nioga | Macca Muweseie OHepre- Butamuel (mr) MuHepansHble BewecTBa
pey,. nopuumm Bewecrsa (r) Thyeckan (mr)
B [K [V |wan = |BT [B2[ C A [E |G| P W Fe
1 2 3 4 5 6 Fi 8 9 10 [ 11 12 13 14 15 16
3aetpak 1
108 | Xneb nweHnyHbIR 30 23 (02 |148 70,5 0,1 6 19,5 | 4,2 0,3
112 |Mpywn 100 04 |03 |10,3 a7 0,5 19 16 12 23
109 | Xneb pXaHo-nweHNYHBIN 20 1,3 |02 |67 34,8 7 1316 | 94 0,8
300 |Siiuo oTBapHoe 45 57 |52 |03 70,9 0,1 248 | 866 | 56 1.1
501 KodbeitHblii HanuTok ¢ monokom 200 3,2 27 16 79 1,3 126 90 14 0,1
264 |Kawa niweHnYHas monodHas XKuakan 150 56 56 (274 182,3 0,1 1 102,2|151,4( 29,1 1,4
WToro 3a 3aeTpak 1 ) 18,5 [142 |755 4845 0,1 0,1 28 101 285 |395,1( 74,3 6
O6ep
291 |MakapoHHble nsgenun OTBapHble 200 7.5 6 38,7 193,2 0,1 76 | 476 | 10,8 1
367 [[ynsaw us rOBAAUHLI 100 172 (18,3 |35 2475 0.1 1.1 14,2 11792 25 2.7
134 | PacconbHuk NeHuHrpagcrmii 200 16 |42 13 97 0,1 6,1 12,4 [ 50,4 | 0,2 0,7
508 |Komnot u3 cmecu c\b 200 0,5 27 110 0,5 28 19 0,7
BUTAMWHWU3NPOBAHHbI
108 | Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 04 |246 117,5 0,1 0,2 10 | 32,5 7 0,6
50 Canar u3 ceeknbl OTBapHON 100 1.5 |55 8,4 89 57 33 38 19 1,3
Wroro 3a OBep 32,1 |34,4 (1152 | 9064 04 02 | 134 105,2|366,7 | 62,7 | 6,3
Wroro 3a geHb 50,6 | 48,6 |190,7 | 1390,9 0,5 0,3 | 16,2 | 0,1 390,2|761,8( 137 | 12,3




MpuMepHOE MEHIO U NUILEBaA LEHHOCTL NMpUroToBNAeMbIX oniop,

[eHb: 4

Hepens: 2

PauuoH: HauanbHble knacchl

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
BoaspacrtHas kateropus: 7-11 ner

I{areropvm: HavankeHble KNnacchl

Ne lMpuem nuwwm, HaumeHoBaHve Gnioaa Muwesbie OHxepretu- ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelecTea
peu,. Macaa BelyecTsa veckas! (mr)
B b4 Y B1 B2 c A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ir 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
109 | Xneb pxxaHo-NLEHNYHbI 20 1.3 |02 6,7 34.8 7 316 94 0,8
108 | Xneb nweHWYHbIR 20 1.5 0,2 9,8 47 0,1 4 13 28 0,2
112 |A6noku 100 04.-1]98 47 15 25 20 g 0,2
515 |Monoko kunaveHoe 200 3.2 5 9,6 106 0,1 2,6 0,4 300 | 190 0,3 0,2
91 Bytep6pog ¢ cipom 40 6,7 108 [9,9 164 0,1 0,1 1827 132 | 133 | 04
165 |Cyn MONOYHbLIA C MaKapOHHBIMU 200 57 153 19 146 0,1 0,9 204 | 1368 | 21 0,4
n3genusammn s
Wroro 3a 3astpak 1 184 (21,9 (64,8 5448 0.2 0,1 | 186 0,5 722,7| 5234 | 558 | 2,2
Obeg
4 Canat 13 MOpCKON KanycThl G AiLoM 100 16 (101 (96 136 27,8 44 32 17 0,6
145 [Cyn ropoxosblit 200 39 (43 (161 1186 0,1 47 332 | 1102 | 0,3 1,4
242 |Kawa nepnoeas pacceinuaras. 150 46 (6,7 (315 209,3 19,5 | 159,5 [1353| 0,9
518 |Cok ABNovHbIA 200 1 02 1|02 92 8 14 2,8
381 Butoukn macHbIe 80 14,2 14 |14 228,8 0,1 31,2 | 148 | 208 | 2.2
109 | Xneb pxxaHo-nweHUYHbIi 30 2 0,4 10 52,2 0,1 0,1 105 | 47,4 | 141 1,2
Wroro 3a O6epg 275 |357 |78,8 836,9 0,3 0,1 | 40,5 152,4| 497,1 | 1875 9.1
WToro 3a peHb 459 | 57,6 |1436 | 1381,7 0,5 0,2 | 59,1 0,5 875,111020,5|1243,3| 11,3




MpumepHOE MeHIo 1 NUIEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nroa

[eHs: 5 Ce30H: 0CeHHE-3UMHWIA
Hepens: 2 BozpacrtHas kateropus: 7-11 net
PauuoH: HauyanbHble knacck KaTeropus: HauyanbHbie Knacckl
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca MNuiessbie OHxepre- ButamunHe! (mr) MuwHepanbHble BewiecTea (Mr)
pey. nopuuu BewecTsa (r) THYeckas
B ™ Y |uenHocTs Bi | B2 | C Al E Ca P [ Mg | Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBtpak 1
109 | Xne6 pxaHo-nweHNYHbIN 20 1.3 |02 6,7 34,8 7 316 | 94 08
108 [Xne6 nweHnyHbIn 20 1,5 0,2 9,8 47 0,1 4 13 2.8 0,2
112 |MaHgapux 100 08. |.02 |75 38 0,1 0,3 35 50 11 0,1
495  |Yaii c monokom 200 1,5 1,3 [154 81 1,3 127 g3 ‘| 15 0,4
313 | BANEKAHKA M3 TBOPOTA 160 256 [26,7 (255 4533 0,1 06 0,2 316,8 [ 370,1 | 40,5 1.1
574 |BynoJka wkonbHas 40 3,2 13 223 114 6 24 47 0,3
WToro 3a 3aeTpak 1 339 (299 |[87:2 768,1 02| o1 22 0,2 4958 | 5817 | 834 | 29
Oben
357 |Msco oTBapHoe. 80 218 [155 2264 104 | 1712 | 21,6 2,8
426 KapTothens oteapHoii. 200 38 98 |254 204 0,2 27,8 22 104 40 0,2
507 Komnot us ceexwx arog,. 200 0,5 0,2 23,1 96 4,5 0,1 22 16 14 1,1
4 Canar 13 6enoko4aHHoI KanycThl ¢ 100 16 101 |96 136 27,8 44 32 17 06
MOPKOBbLIO
128 Bopuy ¢ kanycToii u kapTogenem 200 1,5 4 85 76 8,2 27,6 | 424 21 1
108 [ Xneb6 pxaHo-nwweHnyHbIil 30 2 04 10 52,2 01 ] 041 10,5 | 47,4 | 141 1.2
Wroro aa OBen 312 (40 76,6 790,6 03[ 01 [ 683 0,1 1365 [ 4127 [ 1277 | 6,9
Wroro 3a peub 651 69,9 [163,8 | 15287 05| 02 | 705 0,3 632,3 |9944 2111| 98




